
La formation post permis dans votre auto 
école à Vitré

Equipement et encadrement
• 1 véhicule clio (boîte manuelle diesel)
• 1 véhicule 208 (boite automatique essence)
• 1 Simulateur DEVELTER + lunette alcoolisée de jour
• 1 enseignante de la conduite automobile / permis B ( 1 BEPECASER)

Pourquoi une formation post permis ?
Une formation post permis est conseillée pour raccourcir la période probatoire des jeunes 
conducteurs. Elle n'est pas obligatoire mais fortement conseillée afin de compléter sa formation en
tant que conducteur novice après quelques mois d'expérience sur la route, entre le 6 ème et le 
12ème mois après l'obtention du permis de conduire.

Pré-requis : être titulaire de la catégorie B du permis de conduite.

Déroulement du stage
Le stage s'effectue sur une journée (durée 7 heures)  avec un minimum de 6 participants. La 
formation comprend une phase d'évaluation de la conduite et une phase d'animation en salle.

1ère phase
L'animateur est accompagné au maximum de 3 élèves. Chacun des trois participants conduit à tour
de rôle avec le formateur et une évaluation est faite.

2ème phase
Les stagiaires sont invités à échanger sur des cas concrets centrés sur les thémes de la vitesse, de 
l'alcool, de la fatigue, et de la vigilance.... etc. afin de les sensibiliser aux dangers de la route et aux 
situations à risques.



Objectifs
Ce stage s'inscrit dans une démarche préventive qui vise à réduire le risque d'accident. Les 
stagiaires sont amenés à échanger sur leur début d'expérience de la conduite pour un jeune 
conducteur et sur des situations rencontrées. L'enseignant veille à renforcer la formation initiale 
ou la continuité par une approche de thèmes comme les limites de ses aptitudes, les différences 
de perspectives, la notion de risque et de responsabilité.

AUTO ECOLE BESNEUX VITRE
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